Jak dobra¢ rame roweru?

Jesli przyjrzymy sie réznym modelom rowerdw zauwazymy, ze tak jak i odziez majg one rézne
rozmiary. Rowery réznig sie rozmiarem két i ram. Niniejszy poradnik skupiac sie bedzie na ramie
i nauczy Ciebie, drogi Czytelniku, jak w teorii dopasowac do siebie jej rozmiar w zaleznosci od
Twojego wzrostu oraz typu jednosladu, ktéry masz zamiar kupié.

DLACZEGO

Dlaczego rozmiar ramy jest tak istotny? Gdyz, drogi Czytelniku, rower nalezy dobrac tak, aby
byt nie tylko wygodny, ale rowniez bezpieczny w uzytkowaniu. W przypadku ramy ma to
odzwierciedlenie w odlegtosci gérnej rury od krocza rowerzysty. Odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ okoto
10 cm dla rowerdw do jazdy miejskiej. Wiecej natomiast dla rowerdw gorskich z uwagi na to, iz
nierzadko z roweru goérskiego musimy zsig$¢ przy podjezdzie, a wtedy rower jest na nieréwnosci. Nie
potrzeba wielkiej wyobrazni, by przekonac sie jakie moga by¢ wtedy skutki dobrania za wysokiej
ramy.

TEORIA
Jakie sg rozmiary ram? Ponizsza tabela przedstawia standardy wielkosci ram. Najczesciej

rozmiar ramy podaje sie w calach (1" = 1 in. = 25,4 mm).

Rowery dzieciece

5-8| 21 53 11" 20"
5-8| 22 56 127 20"
5-8 23 58 13" | 20"
7-12) 26 66 14" 24"
7-12 27 69 {5 24"

Rowery full-suspension (amortyzacja przod i tyt)

162 20 | 74 16 | 41

167 29 | 74 17 | 43
472 30 | 76 i8 | 46
175 30 | 76 19 | 48
177 38 | 79 20 | 51
182 33 | 84 20 | 51
187 34 | 86 2L, | 53
192 35 89 22 56



Rowery szosowe

152 28 | 71 | 15 | 38

157| 28 71 16 41
162 29 | 74 | 17 | 43
167 29 | 74 | 18 | 46
172| 30 76 19 48
175 30 76 20 51
1771 31 | 79 | 21 | 53
182 33 | 8 | 22 | 56
187| 34 86 23 58

Rowery gorskie

4.0+ | 145| 27 | 69 | 13 | 33

5.0+ | 152| 28 71 14 36
5.2+ | 157| 28 Zi 15 | 38
5.4+ | 162 29 74 16 | 4
5.6+ | 167 29 74 17 | 43
5.8+ | 172| 30 76 18 | 46
5.9+ | 175 30 76 19 | 48
5.10+ | 177| 31 79 20 | 51
6.0+ | 182| 33 84 21 | 53
6.2+ | 187 34 86 22 | 56
6.4+ | 192 35 89 23 | 58

Na pewno zauwazytes, ze obok rozmiaréw ramy podane sg tez informacje o dtugosci nogi. S
one potrzebne, by w teorii wyznaczy¢ wtasciwy dla nas rozmiar ramy. W tej czesci poradnika przyda
sie metr krawiecki, gdyz bedziemy potrzebowaé poznac Twojg dtugosc nogi. Zdejmij buty. Mierz
poczynajgc od krocza koriczac na podtodze przy pietach. Dzieki 2 skalom w naszych tabelach nie
musisz przelicza¢ wyniku na cale. Teraz juz wystarczy odniesc sie do odpowiedniej tabeli rozmiaréw
ram roweru, ktéry chcemy kupié.

Czy jednak zrobilismy juz wszystko co trzeba, by dobraé odpowiednig wielko$é ramy?

PRAKTYKA

Odpowiedz brzmi: Nie do konica. Teoria nie zawsze sie sprawdza. Przyczyng moga by¢ na
przyktad niewziete pod uwage réznice w proporcjach dtugosci ndg i tutowia kobiet i mezczyzn.
Zakupy w Internecie powinny by¢ poprzedzone wizytg w sklepie specjalistycznym, w ktérym mamy
mozliwo$é przejechania sie na modelu, ktéry nas interesuje. Wtedy nalezy zwréci¢ uwage na kilka
kolejnych elementéw roweru, ktére wptywaja na pozycje i komfort jazdy: kierownice i wspornik
kierownicy, siodto i wspornik siodta zwany sztycg. Aby dowiedziec sie wiecej na temat wygodne;j
pozycji zapraszam do poradnika ,,Jak dobra¢ optymalng pozycje jazdy?”



